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Met dit boekje, beste lezer, willen we 
‘bedplassen’ uit de taboesfeer halen. Kinderen 
die met deze aandoening te kampen hebben, 
worden vaak geïsoleerd op school. Er wordt 
doorgaans niet graag over bedplassen 
gesproken. Als ouder of patiënt sta je er vaak 
alleen voor.

Men heeft geen idee van de stress waarmee 
het bedplassend kind te maken krijgt wanneer 
het met vriendjes op bosklas of vakantiekamp 
vertrekt, of wanneer het gewoon gaat logeren 
bij een vriendje.

Daar willen we met deze brochure aan 
tegemoetkomen: op een duidelijke manier 
informatie verschaffen over wat bedplassen 
nu eigenlijk is, wat de oorzaken zijn en hoe 
problemen kunnen worden verholpen.

Bedplassen is een ziekte waarbij het kind 
hoegenaamd geen schuld treft en waar iets 
aan kan worden gedaan. Er zijn verschillende 
oorzaken en het is belangrijk die te kennen, 
opdat een gepaste behandeling kan worden 
ingesteld. Het zal een inspanning vergen, 
zowel van de patiënt als van de ouders, 
maar in deze brochure worden middelen 
aangereikt die jou, jouw kind alsook de arts 
daarbij zullen helpen.

Dit boekje, dat er gekomen is in samenspraak 
met de werkgroep ‘Enuresis Nocturna’, zal 
pas zijn doel hebben bereikt als het jou ertoe 
aanzet jouw arts te raadplegen, zodat jouw 
kind de kwaliteit terugvindt waar het recht op 
heeft om zich verder op een gezonde manier 
te kunnen ontplooien en op te groeien.

Voor vragen en antwoorden:

www.drogenachten.be

Voorwoord

3



Over bedplassen...

Beste kinderen en  

ouders

Drie factoren kunnen bij bedplassen een rol 
spelen.

De eerste factor heeft te maken met de slaap. 
Krijgt men tijdens de slaap een prikkel, dan 
zal de slaapdiepte wijzigen. Bij iemand die 
in bed plast, wijzigt die slaapdiepte minder 
dan normaal. Dat fenomeen wordt vaak 
geïnterpreteerd als ‘een heel diepe slaap’. 
In werkelijkheid gaat het om een verhoogde 
drempel tot ontwaken. Het gaat eerder 
gepaard met een te lichte slaap.

Iemand die in bed plast, wordt niet wakker 
als de blaas vol is of als de blaas zich 
ongewild samentrekt. Daardoor plast men 
in bed.

De tweede factor heeft te maken met de 
werking van de blaas. Bij een overactieve blaas 
kan de blaasspier zich abrupt en onbewust 
samentrekken, ook als de blaas weinig gevuld 
is. Als dat overdag gebeurt en zeker als men 
zeer geconcentreerd bezig is, komt de reactie 
soms te laat, met ongewenst urineverlies 
als gevolg. Bij kinderen die spelen, komt dat 
vaak voor. De indruk ontstaat dan dat het 
kind altijd tot het laatste nippertje wacht om 
te plassen, om toch vooral verder te kunnen 
spelen. Maar het is verkeerd om de schuld 
bij het kind te leggen. De overactiviteit van 
de blaasspier is te wijten aan een gebrek aan 
controle door de hersenen over de activiteit 
van de blaasspier.

Als deze ongewilde en onbewuste 
samentrekkingen van de blaasspier tijdens 
de slaap optreden en het kind niet wekken, 
dan plast het kind in bed.

Capaciteit tot ontwaken

Waarom plast iemand in bed? Overactiviteit van de blaas
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De derde factor heeft te maken met een hoge 
urineproductie tijdens de slaap . Normaal 
vermindert de urineproductie tijdens de 
slaap . Een deel van de bedplassers heeft een 
abnormaal hoge urineproductie tijdens de 
slaap, waardoor het maximale blaasvolume 
wordt overschreden . Vermits het kind moeilijk 
wekbaar is, wordt het niet wakker en heeft 
het ‘s ochtends een natte luier of een nat 
bed . Een dergelijke overproductie van urine 
kan worden bevorderd of veroorzaakt door ’s 
avonds te veel te drinken, door een uitgebreide 
maaltijd juist voor het slapengaan en/of door 
de hypofyse, die te weinig antidiuretisch 
hormoon produceert .

Te hoge urineproductie 
tijdens de slaap

De combinatie van de eerste met een van de 
andere factoren verklaart het bedplassen in 
het merendeel van de gevallen . Deze factoren, 
waardoor men trager de zindelijkheid 
verwerft, hebben meestal de neiging om 
spontaan te verdwijnen in de loop van de 
jaren, maar soms gebeurt dat niet .

Te hoge 
urineproductie 
tijdens de slaap

Overactiviteit 
van de blaas

Capaciteit om te 
ontwaken

Bedplassen . . .
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In te vullen 
samen met 

de dokter

Vragenlijst
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Vragenlijst

Bedplassen  

Alarmtekenen  

,s Nachts nat?

Leeftijd > of = 5 jaar?

ja   neen

Indien het antwoord op één van volgende vragen ´Ja´ is, gaat het 
wellicht niet om een ongecompliceerde monosymptomatische 
enuresis nocturna.

Zijn er ongelukjes overdag (druppelverlies, lekjes in de 
broek of erg natte broek?)

Zijn er vroeger ongelukjes overdag geweest (tot na de 
leeftijd van 5 jaar)?

Plasfrequentie > 8 x/dag?

Plasfrequentie < 3 x/dag?

Acute aandrang?

Persen bij plassen?

Plas in meerdere tijden?

Voorgeschiedenis van uropathie?

Infecties*

Stoelgang**

Drinkgedrag***

Psychologie**

Blaassymptomen*

 Ooit urineweginfecties gehad? 

Constipatie?

Vegen of hopen in de broek?

 ‘s Nachts veel drinken? 

Bekende gedrags- of andere psychologische 
problematiek? (vb. ADHD) 

*Suggestief voor blaasdysfunctie/**Risico op resistentie/***Risico op bijwerkingen bij medicamenteuze behandeling

ja  neen

ja  neen

ja  neen

ja  neen

ja  neen
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De plaskalender

We hebben geprobeerd duidelijk te maken 
hoe bedplassen verschillende oorzaken 
kan hebben. Een van de meest frequente 
oorzaken is dat de nachtelijke urineproductie 
groter is dan het maximale blaasvolume. 
Dat kan zijn omdat de blaas te klein is en/of 
omdat de hoeveelheid geproduceerde urine 
‘s nachts te groot is.

Om uit te maken met welk type we te maken 
hebben, gebruiken we de plaskalenders. 
Daarop verzamelen we informatie over:

•	 de frequentie van plassen overdag en  
’s nachts

•	 het volume van de plasjes, overdag en  
’s nachts

•	 eventueel urineverlies tussendoor
•	 de vochtinname

Alleen door interpretatie van deze parameters 
samen krijgen we een genuanceerd beeld. 
De kalenders dienen om te bepalen wat de 
oorzaak is van het bedplassen van jouw kind.

Hoe de kalenders  gebruiken?

Noteer minstens voor een periode van 
twee dagen tijdens het weekend (of beter 
twee dagen tijdens de week, of vier dagen 
tijdens twee opeenvolgende weekends) heel 
accuraat wat, wanneer en hoeveel jouw kind 
drinkt en ook alle plasjes en stoelgang, van 
als het kind opstaat tot het gaat slapen. Deze 
gedetailleerde informatie zal jouw dokter 
helpen te zien of er een probleem is met de 
blaas van het kind.

Tevens moet je ook gedurende zeven tot 
veertien opeenvolgende nachten noteren wat 
er gebeurt, zoals geïllustreerd in bijgaand 
voorbeeld. Dat is nodig om te bepalen of jouw 
kind al dan niet lijdt aan een overproductie 
van urine gedurende de nacht (nachtelijke 
polyurie).
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Wat heb je nodig?

Gedurende de dag heb je een maatbeker 
nodig om te bepalen hoeveel urine jouw 
kind produceert telkens als het naar het toilet 
moet. Gedurende de nacht doe je het kind 
een luier aan om te kunnen wegen hoeveel 
urine jouw kind ’s nachts produceert.

Bijkomend heb je een weegschaal nodig om 
te berekenen wat het volume aan urine is dat 
jouw kind produceert. Daartoe weeg je eerst 
de droge luier; het gewicht van de droge luier 
trek je dan af van het gewicht van de natte 
luier. Dan zet je het gewicht in gram om in 
milliliter en noteer je het aantal milliliter in de 
kalender.

1g = 1ml
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Dag 1 - overdag/datum:   

Tijdstip Hoeveel 
gedronken
(ml)

Soort drank Volume 
urine
(ml)

Drang
(ja/neen)

Ongelukje
(ja/neen)

Stoelgang*

Dagkalender

8:1o 	            1oo                melk

8:4o                                                            14o 	         neen 	       neen

9:1o 									                                     normaalvo
o
rb
ee
ld

De dagkalender zal de blaascapaciteit
van jouw kind bepalen.

10 * Lopend, hard, normaal



Dag 2 - overdag/datum:   

Tijdstip Hoeveel 
gedronken
(ml)

Soort drank Volume 
urine
(ml)

Drang
(ja/neen)

Ongelukje
(ja/neen)

Stoelgang*

Dagkalender

11* Lopend, hard, normaal



Dag 3 - overdag/datum:   

Tijdstip Hoeveel 
gedronken
(ml)

Soort drank Volume 
urine
(ml)

Drang
(ja/neen)

Ongelukje
(ja/neen)

Stoelgang*

* Lopend, hard, normaal

Dagkalender
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Dag 4 - overdag/datum:   

Tijdstip Hoeveel 
gedronken
(ml)

Soort drank Volume 
urine
(ml)

Drang
(ja/neen)

Ongelukje
(ja/neen)

Stoelgang*

* Lopend, hard, normaal

Dagkalender
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Maandag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zondag

Tijdstip slapen

Tijdstip opstaan

Droge nacht (ja/neen)

Natte nacht (ja/neen)

’s Nachts opstaan om te 
plassen, noteer volume 
(ml)

’s Morgens, gewicht  
natte luier* (ml)

Volume van de 
ochtendplas (ml)

Nachtelijke 
urineproductie = gewicht 
natte luier + volume 
ochtendplas + volume 
plas ‘s nachts (ml)

Stoelgang overdag of  
’s nachts (ja/neen)

Veegje of hoop 
(stoelgang) in de broek 
(ja/neen)

Week 1 - 's nachts/datum:

* Gewicht natte luier – gewicht droge luier (1g = 1ml)

Maandag

Tijdstip slapen

Tijdstip opstaan

Droge nacht (ja/neen)

Natte nacht (ja/neen)

’s Nachts opstaan om te 
plassen, noteer volume 
(ml)

’s Morgens, gewicht  
natte luier* (ml)

Volume van de 
ochtendplas (ml)

Nachtelijke 
urineproductie = gewicht 
natte luier + volume 
ochtendplas + volume 
plas ‘s nachts (ml)

Stoelgang overdag of  
’s nachts (ja/neen)

Veegje of hoop 
(stoelgang) in de broek 
(ja/neen)

Nachtkalender

voorbeeld

19:00

7:00

neen

ja

/

100

140

240

neen

neen

De nachtkalender zal de urine, 
geproduceerd tijdens de nacht, bepalen.
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Maandag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zondag

Tijdstip slapen

Tijdstip opstaan

Droge nacht (ja/neen)

Natte nacht (ja/neen)

’s Nachts opstaan om te 
plassen, noteer volume 
(ml)

’s Morgens, gewicht  
natte luier* (ml)

Volume van de 
ochtendplas (ml)

Nachtelijke 
urineproductie = gewicht 
natte luier + volume 
ochtendplas + volume 
plas ‘s nachts (ml)

Stoelgang overdag of  
’s nachts (ja/neen)

Veegje of hoop 
(stoelgang) in de broek 
(ja/neen)

Week 2 - 's nachts/datum:

* Gewicht natte luier – gewicht droge luier (1g = 1ml)

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Tijdstip slapen

Tijdstip opstaan

Droge nacht (ja/neen)

Natte nacht (ja/neen)

’s Nachts opstaan om te 
plassen, noteer volume 
(ml)

’s Morgens, gewicht  
natte luier* (ml)

Volume van de 
ochtendplas (ml)

Nachtelijke 
urineproductie = gewicht 
natte luier + volume 
ochtendplas + volume 
plas ‘s nachts (ml)

Stoelgang overdag of  
’s nachts (ja/neen)

Veegje of hoop 
(stoelgang) in de broek 
(ja/neen)

Nachtkalender
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		  In samenwerking met:

Drogenachten.be is het Belgisch informatiecentrum rond bedplassen. Deze vereniging heeft 

als doel informatie, raadgevingen en oplossingen te verstrekken. Drogenachten.be is een 

initiatief van specialisten en huisartsen die zich hebben verenigd en samen een website 

hebben opgericht.
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